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ДНЕВЕН РЕЖИМ 

 

2025/2026 учебна година 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Яслени групи 

 

7,00- 8,30Ч             - ПРИЕМ НА ДЕЦАТА, 

                                    ТОАЛЕТ 

8,15-8,30                - УТРИННА ГИМНАСТИКА 

8,30-9,00Ч               - ЗАКУСКА 

9,00 -9,30Ч              - ТОАЛЕТ.ПОДГОТОВКА ЗА ЗАНИМАНИЯ 

9,30-10,00Ч              - ОРГАНИЗИРАНИ ЗАНИМАНИЯ, 

                                    ФИЗКУЛТУРА, ЗАКАЛЯВАНЕ 

10,00-1130Ч           -ИГРИ С ИГРАЧКИ И ПОДГОТОВКА ЗА 

                                    РАЗХОДКА, РАЗХОДКА 

11,30-12,15 Ч          - ПОДГОТОВКА ЗА ОБЯД, ОБЯД 

12,15-13,00Ч           - ПОДГОТОВКА ЗА СЪН 

13,00-15,30Ч            - СЛЕДОБЕДЕН СЪН 

15,30-16,00Ч             - СЪБУЖДАНЕ, ТОАЛЕТ 

16,00-16,30Ч             - СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА 

16,30-19,00Ч            - ИГРИ И  ЗАНИМАНИЯ, ИЗПРАЩАНЕ 

 

 

 

 

 

 



 

Градински групи 

7,00- 8,15Ч- ПРИЕМ,РАЗГОВОР, ЗАНИМАНИЯ ПО ИНТЕРЕСИ 

8,15-8,30Ч          - УТРИННА  ГИМНАСТИКА 

8,30-9,00Ч          - ЗАКУСКА 

9,00 -10,30Ч      - ОСНОВНИ ФОРМИ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

                               /ПЕДАГОГИЧЕСКИ СИТУАЦИИ/ 

10,30-11,30        - ИГРИ НА ОТКРИТО 

11,45-12,00        - ПОДТОТОВКА ЗА ОБЯД 

12,00-12,30Ч       - ОБЯД 

12,30-15,30Ч       - ПОДГОТОВКА ЗА СЪН, СЛЕДОБЕДЕН СЪН 

15,30-16,00Ч       - СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА 

16,00-19,00Ч -ДОПЪЛНИТЕЛНИ ФОРМИ НА ПЕДАГОГИЧЕСКО     

                           ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ,ИЗПРАЩАНЕ НА ДЕЦАТА 

 

 


